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[bookmark: _Toc280604109][bookmark: _Toc255556002][bookmark: _Toc417902115]
Wprowadzenie 

Przemoc jest to umyślne działanie naruszające prawa i dobra osobiste, które powoduje cierpienie i szkody. Przemoc charakteryzuje się tym, że jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka, ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie sobie drugiej osoby. Podczas występowania przemocy, siły są nierównomiernie rozłożone (jedna strona ma przewagę nad drugą) oraz naruszane są podstawowe prawa drugiej osoby (do nietykalności fizycznej, godności, szacunku). Ciągłe doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że osoba doświadczająca przemocy ma z czasem coraz mniejszą umiejętność do samoobrony. Powszechnie znana jest wiedza o decydującej roli wychowania w rodzinie w kształtowaniu się osobowości dziecka. To właśnie w rodzinie odbywa się proces kształtowania pojęć moralnych dziecka, jego etycznej i społecznej wrażliwości. Rola rodzinnego środowiska wychowawczego trwa od urodzenia dziecka do osiągnięcia przez nie samodzielności. Sposób w jaki rodzina pełni swą funkcję wychowawczą oraz skuteczność tych oddziaływań na dziecko zależą w znacznej mierze od postaw ojca i matki wobec dziecka. Nieprawidłowe postawy rodzicielskie mogą powodować u dziecka brak zaufania do siebie i innych, poczucie osamotnienia i zagubienia. Silna, prawidłowa więź emocjonalna z rodzicami jest podstawowym czynnikiem chroniącym dziecko przed zachowaniami ryzykownymi, takimi jak zażywanie środków psychoaktywnych czy agresja. Zaburzenia więzi emocjonalnej w rodzinie, nieprawidłowości w procesie wychowania i socjalizacji, wywołują, podtrzymują i utrwalają zachowania destrukcyjne. Rodzina powinna stanowić środowisko zapewniające mu poczucie bezpieczeństwa, godności i szacunku. Jednym z najczęściej występujących czynników zagrażających prawidłowemu funkcjonowaniu rodziny jest przemoc.
[bookmark: _Hlk63421256]Badania dotyczące zjawiska przemocy wskazują, że skala tego zjawiska rośnie. Konieczne jest więc podjęcie działań w zakresie wsparcia rodziny w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej. Powyższe przesłanki uzasadniają potrzebę skonstruowania i wdrożenia w życie programu profilaktycznego, który będzie mieć na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, szczególnie w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. Największy efekt podejmowanych działań widoczny będzie w sytuacji współpracy pomiędzy podmiotami zaangażowanymi w realizację zadań dotyczących edukacji, bezpieczeństwa, zdrowia i przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Podstawą prawną opracowania niniejszego Programu jest art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. z 2021 r. poz. 1249).
W związku z tym zostały opracowane cel główny i cele szczegółowe oraz działania podejmowane na terenie powiatu łańcuckiego, które w efekcie powinny przyczynić się do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie, wdrożenie prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą. Zaplanowane w programie działania są kontynuacją działań, które podjęto w ramach realizacji uchwalonego „Powiatowego Programu Profilaktycznego w Powiecie Łańcuckim na lata 2015- 2020”. 
1. [bookmark: _Toc417902116][bookmark: _Toc255556003][bookmark: _Toc280604114]Przemoc w rodzinie stosowana wobec dzieci
Przemoc fizyczna to użycie siły, którego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie. Dzieci bite i maltretowane często są poranione w miejscach zakrytych ubraniem. Można zaobserwować blizny, siniaki, złamania, powyrywane włosy, ślady uderzeń i skaleczeń, otarcia skóry na klatce piersiowej, plecach, pośladkach, tylnych częściach nóg oraz inne nietypowe dla danego wieku obrażenia mogą wskazywać na rzucanie, uderzanie czy potrząsanie. 
Dzieci bite, rzucane, potrząsane mogą mieć także liczne obrażenia wewnętrzne. Obrażenia, które możemy zaobserwować na ciele maltretowanych dzieci, rodzice często tłumaczą wypadkami w domu. Niechętnie zgłaszają się do lekarzy czy po pomoc medyczną, unikają wyjaśniania okoliczności powstania obrażeń lub robią to nieprzekonywująco, są nadmiernie ostrożni i zalęknieni lub agresywni słownie. 

Przemoc psychiczna jest najpowszechniej stosowaną formą przemocy wobec dzieci. Współwystępuje także z innymi formami przemocy. Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej osoby. Typowe zachowania to np.: odrzucanie, izolowanie, ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciągłe krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysiłku przekraczającego możliwości dziecka. 
U takich dzieci można zaobserwować ciągłe nerwowe napięcie, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, bóle głowy, brzucha, moczenie się, rozdrażnienie, stałe poczucie winy, tiki, depresje, lęk, częste kłamstwa, zamknięcie się w sobie, ugrzecznione zachowania. 

Zaniedbanie to ciągły brak zaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka, którego objawami są np.: ciągły głód, niedożywienie, niska waga, brudne włosy, niewłaściwe i/lub brudne ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak uwagi 
i zainteresowania ze strony opiekunów. 

Przemoc seksualna występuje wówczas, gdy dorosły traktuje dziecko jak obiekt seksualny
 i posługuje się nim w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Wykorzystywanie seksualne to zarówno stosunki płciowe lub ich usiłowanie, a także dotykanie narządów płciowych, masturbacja, obnażanie się w obecności dziecka, czy zmuszanie do oglądania pornografii. Dziecko, jako ofiara wykorzystywania seksualnego, czuje się głęboko napiętnowane, naznaczone, często izoluje się od otoczenia, ma trudności w nawiązaniu kontaktów z innymi ludźmi, czuje się gorsze, panicznie boi się, że ktoś pozna jego tajemnicę, nie potrafi wyrażać swoich uczuć, swoich potrzeb, ma zaburzoną tożsamość, często cierpi na różne dolegliwości somatyczne, w skrajnych przypadkach może podjąć próby samobójcze. 

1. [bookmark: _Toc417902117]Zarys zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie  łańcuckim
Przemoc w rodzinie charakteryzuje się tym, iż jest to intencjonalne (zamierzone działanie), naruszające prawa i dobra osobiste osoby, powoduje cierpienie i ból oraz poczucie bezsilności. Przemoc ukierunkowana jest głównie na osoby słabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu własnej wartości i uzależnionych od drugiej osoby. Przemocy doznają najczęściej dzieci i kobiety. Poniżej zostały zgromadzone dane z odpowiednich służb społecznych  przedstawiające zjawisko przemocy w rodzinie wśród rodzin zamieszkujących na terenie powiatu łańcuckiego.
 
Komenda Powiatowa Policji w Łańcucie
Statystyka danych z zakresu  przemocy w rodzinie:
	Rok
 Liczba
	2018
	2019
	2020

	Liczba interwencji domowych - ogółem
	
1149
	
830
	
909

	Liczba sporządzonych notatek urzędowych o przemoc w rodzinie (Niebieskich Kart)
	
139
	
108
	
149

	Miejsce sporządzania Niebieskich Kart wg miejsca zamieszkania osoby doświadczającej przemocy
                                                Miasto

                                                Wieś
	

23

116
	

21

87
	

24

125

	Liczba osób doświadczających przemocy domowej – ogółem, 
w tym:
	
317
	
243
	
325

	
kobiety

mężczyźni

małoletni do lat 13

nieletni od 13 do 18 lat

	
145

67

105

-
	
115

57

71

-
	
162

74

89

-

	Liczba osób stosujących przemoc domową– ogółem,
w tym:
	
139
	
108
	
149

	
kobiety

mężczyźni 

nieletni

	
8

131

0
	
7

101

0
	
3

146

0

	Liczba osób stosujących przemoc domową - zatrzymanych  ogółem,
w tym:
	
39
	
29
	
34

	
kobiety

mężczyźni

nieletni

	
0

39

0
	
0

29

0
	
1

33

0


	Liczba osób stosujących przemoc domową pod wpływem alkoholu – ogółem,
w tym:
	
60
	
38
	
54

	
kobiety

mężczyźni

nieletni
	
0

60

0
	
2

36

0
	
1

53

0

	Liczba przypadków udzielenia pomocy medycznej – ogółem
	
Brak informacji
	
Brak informacji
	
Brak informacji

	
osobie pokrzywdzonej

osobie stosującej przemoc

	
-
	
-
	
-

	Liczba dzieci przewiezionych do szpitala, placówki, oddanych pod opiekę osoby spokrewnionej
	
0
	
0
	
0

	Liczba postępowań przygotowawczych dot. przemocy domowej – ogółem
	
61
	
56
	
68


Źródło: dane Powiatowe Komenda Policji w Łańcucie.


Ośrodki pomocy społecznej
	Lp.
	Zakres	
	Rok 2018
	Rok 2019
	Rok 2020

	1.
	Liczba rodzin korzystających z pomocy ośrodków w związku z przemocą
	122
	101
	109

	2
	Liczba osób korzystających 
z pomocy ośrodków
 w związku z przemocą
	318
	145
	261

	3.
	Liczba założonych „Niebieskich Kart”
	       130
	107
	131


Statystyka osób objętych pomocą z powodu przemocy w rodzinie:








Źródło: dane OPS-y z terenu powiatu łańcuckiego.


Prokuratura Rejonowa w Łańcucie
Statystyczne dane z zakresy przemocy w rodzinie tj. art. 207 § 1 KK
	Rok
Liczba
	2018
	2019
	2020

	Liczba ogólna zawiadomień z art. 207 § 1 KK
	92
	87
	
86
 

	W tym:
Liczba wszczętych postępowań
	62
	57
	
62


	W tym:
Liczba umorzonych postępowań 
	33
	35
	
34
 

	
Liczba spraw zakończonych aktem oskarżenia i wnioskiem o wydanie wyroku skazującego z art. 207 KK

	35
	24
	
28

	
Liczba spraw zakończonych wyrokiem skazującym z art. 207 KK

	25
	29
	
20












Źródło: dane Prokuratura Rejonowa w Łańcucie.


Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie
Dane statystyczne dot. liczby dzieci odebranych z rodzin naturalnych na podstawie  postanowienia sądowego.
	Rok
Liczba
	2018
	2019
	2020

	Liczba dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastępczej
	12
	16
	8

	Liczba dzieci umieszczonych w instytucjonalnej pieczy zastępczej
	0
	4
	
       1










Źródło: dane własne


Przemoc w rodzinie jest problemem, który ulega nasileniu. Zjawisko przemocy wobec dzieci odciska swój ślad w ich psychospołecznym funkcjonowaniu. Wagę tego doświadczenia podkreśla fakt, że osobami stosującymi przemoc wobec dzieci są najczęściej rodzice, czyli osoby naturalnie predysponowane do zapewniania dziecku poczucia bezpieczeństwa. Upowszechnianie wiedzy w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie ma na celu uświadomienie wagi problemu i potrzeby reakcji wobec krzywdzonego dziecka.
W ramach zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie Powiat Łańcucki podejmuje bieżące działania wynikające z zapisów w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie, m. in.: 
· świadczone jest specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne w ramach działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej,
· udzielane są informacje o przysługujących świadczeniach, prawach i uprawnieniach osobom i rodzinom, w których występuje problem przemocy, 
· PCPR w Łańcucie realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
1. [bookmark: _Toc417902118]Cele programu
Celem głównym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie łańcuckim poprzez podejmowanie działań profilaktycznych w rodzinach. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych działań mających na celu udzielenie specjalistycznej pomocy osobom znajdującym się w kryzysie, jak również promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci  zagrożonych przemocą w rodzinie.
Cel główny programu będzie realizowany poprzez cele szczegółowe tj.:
1. zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy                 w rodzinie,
1. pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekuńczo-wychowawczymi                      i zagrożonych przemocą w rodzinie,
1. propagowanie prawidłowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie,
1. [bookmark: _Hlk85010594]pomoc specjalistyczna dla dzieci i młodzieży w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie.

	Cel szczegółowy nr 1
Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy  
w rodzinie

	Zadania realizowane 
w ramach celu
	Podmiot odpowiedzialny za realizację zadania
	Termin realizacji 
	Wskaźniki

	Poszerzanie wiedzy na temat skutków przemocy w rodzinie oraz
upowszechnienie informacji o instytucjach i placówkach udzielających pomocy osobom pokrzywdzonym wskutek przemocy w rodzinie

	PCPR
OPS-y

	2021-2025
	Liczba opracowanych i upowszechnionych materiałów informacyjnych

	Upowszechnianie form spędzania wolnego czasu bez przemocy i sprzyjających wzmocnieniu więzi rodzinnych
	PCPR
OPS-y
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna	
	2021-2025
	Liczba podjętych działań




	Cel szczegółowy nr 2
Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym z problemami opiekuńczo-wychowawczymi                              i zagrożonych przemocą w rodzinie


	Zadania realizowane 
w ramach celu
	Podmiot odpowiedzialny za realizację zadania
	Termin realizacji 
	Wskaźniki

	Monitorowanie środowisk zagrożonych przemocą w rodzinie przy współpracy instytucji działających na rzecz pomocy rodzinie

	PCPR
OPS-y
Kuratorska Służba Sądowa
	2021-2025
	Liczba podjętych działań monitorujących

	Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego w ramach działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej 
(bezpłatne porady: prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne)

	OIK
	2021-2025
	Liczba osób objętych specjalistycznym poradnictwem
Liczba i rodzaj udzielonych porad

	Udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom z problemami opiekuńczo-wychowawczymi w wypełnianiu ról społecznych
	PCPR
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	2021-2025
	Liczba rodzin zastępczych objętych wsparciem koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej
Liczba rodzin objętych specjalistycznym poradnictwem


	Utrzymywanie stałej współpracy przedstawicieli instytucji w zakresie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej

	PCPR
OPS-y
Szkoły
	2021-2025
	Liczba podjętych działań




	Cel szczegółowy nr 3
Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie

	Zadania realizowane 
w ramach celu
	Podmiot odpowiedzialny za realizację zadania
	Termin realizacji 
	Wskaźniki

	Realizacja programów profilaktycznych, edukacyjnych i wspierających wychowanie dzieci i młodzieży

	Szkoły
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	2021-2025
	Liczba przeprowadzonych programów
Liczba uczestników

	Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich wśród osób stosujących przemoc w rodzinie 
	PCPR

	2021-2025
	Liczba osób, którym przekazano informacje na temat prawidłowych metod wychowawczych oraz postaw rodzicielskich



	Cel szczegółowy nr 4
Pomoc specjalistyczna dla dzieci i młodzieży w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie

	Zadania realizowane 
w ramach celu
	Podmiot odpowiedzialny za realizację zadania
	Termin realizacji 
	Wskaźniki

	[bookmark: _Hlk84930118]Wspieranie rodzin zagrożonych dysfunkcjami:
· zapewnienie wsparcia dla rodziców mających problemy wychowawcze z dziećmi
· zapewnienie wsparcia dla dzieci mających problemy wychowawcze i edukacyjne

	OIK

	2021-2025
	Liczba osób objętych specjalistycznym poradnictwem 


	Udzielanie pomocy oraz specjalistycznego wsparcia dzieciom i młodzieży zagrożonej przemocą w rodzinie

	PCPR
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
OPS-y
	2021-2025
	Liczba osób, którym udzielono wsparcia


[bookmark: _Toc417902119]
1. Adresaci programu
· Rodziny dotknięte przemocą w rodzinie:
- osoby doświadczające przemocy w rodzinie
- osoby stosujące przemoc w rodzinie
· Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne życiowo, znajdujące się w sytuacji kryzysowej
· Dzieci i młodzież zagrożone przemocą w rodzinie
1. [bookmark: _Toc255556005][bookmark: _Toc417902120]Realizatorzy programu
· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie
· Ośrodki pomocy społecznej z terenu powiatu łańcuckiego
· Sąd Rejonowy w Łańcucie
· Szkoły 
· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Łańcucie 
1. [bookmark: _Toc255556006][bookmark: _Toc417902121]Oczekiwane efekty realizacji programu
· zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy                 w rodzinie,
· zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,
· podniesienie poziomu świadomości na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz w zakresie możliwości uzyskania wsparcia i pomocy ze strony różnorodnych instytucji 
· zapewnienie należytej opieki dzieciom i rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej,
· poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w pełnieniu swoich zadań,
· wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,
· rozwój wiedzy i umiejętności rodziców w prawidłowym funkcjonowaniu,
· pomoc rodzinie w rozwiązywaniu problemów wynikających z sytuacji kryzysowej.
1. [bookmark: _Toc417902122]Monitoring i sprawozdawczość 
[bookmark: _Toc280604117][bookmark: _Toc255556007][bookmark: _Toc417902123]Ocena jakości realizowanych w ramach Programu działań będzie odbywała się w oparciu o prowadzony monitoring i sprawozdawczość.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie dokona analizy jakościowej i ilościowej realizacji Programu w oparciu o dane pozyskane od  współrealizatorów Programu przypisanych do poszczególnych zadań z uwzględnieniem wskaźników monitorowania przyporządkowanych do zadań.
Monitorowanie realizacji Programu będzie się odbywać przez sprawozdawczość dokonywaną w oparciu o wskaźniki działań podejmowanych przez współrealizatorów.
Dane statystyczne będą corocznie pozyskiwane od współrealizatorów Programu. Posłużą one jako składowa do opracowania Sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Profilaktycznego w Powiecie Łańcuckim na lata 2021-2025.  Sprawozdawczość z realizacji Programu odbywać się będzie corocznie i stanowić będzie element sprawozdania z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie składanego Radzie Powiatu Łańcuckiego przez jednostkę.
 Program będzie ewaluowany przez cały okres jego realizacji i w miarę potrzeby będzie modyfikowany.

1. Podsumowanie
 Powiatowy Program Profilaktyczny zakłada tworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla dzieci, rodzin a przede wszystkim osób doświadczających przemocy w rodzinie. Głównym celem programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w Powiecie Łańcuckim poprzez podejmowanie działań profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych działań mających na celu udzielenie specjalistycznej pomocy osobom doświadczającym przemocy, jak również promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci  w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. 
Zakładając, że realizacja niniejszego programu będzie stanowiła wspólny strategiczny plan działań wobec problemu przemocy w rodzinie i będzie przebiegać wielopoziomowo we wszystkich instytucjach i organizacjach działających w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, oczekuje się, iż przyczyni się on do usprawnienia systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin.
Program ma charakter otwarty i będzie systematycznie aktualizowany w miarę pojawiających się potrzeb. W lokalnym systemie działań w obszarze rozwiązywania problemów społecznych rodziny należy brać pod uwagę udział innych podmiotów i instytucji. Tak rozumiany program stanowi pełne i kompleksowe ujęcie systemu wsparcia i pomocy dla rodzin a zwłaszcza osób zagrożonych przemocą w rodzinie.
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